
HAVANA - MANTRY OGNIOWE  
 

INSTRUKCJE PALENIA  

SVASTI MANTRA      

O� bhadra	 kar�ebhi�  ś��uyāma devā� /bhadra	 paśyemāk�abhiryajatrā�  / 
sthiraira�gaistu��uvā�sastanūbhi� /vyaśema devahita	 yadāyu� / 
O� svasti na indro v�ddhaśravā� /svasti na pū�ā viśvavedā� /svastinastārk�yo ari��anemi� / 
svasti no b�haspatirdadhātu / 
O� Śānti� Śānti� Śānti� // 
 
TRYAMBAKA
        oczyszczenie popiołem; czoło, gardło, dłonie 

O� tryambaka	 yajāmahe sugandhi	 pu��ivardhanam /  
urvārukamiva bandhanānm�tyormuk�īya mām�tāt // 
 
O� namo rudrāya v�nave nama� / 
3x Pranayama, 3x O� 

ofiarowanie wody; 
Keśvaya nama�, Madehvaya nama�, Govindaya  nama� x3, Viśnave nama� 

Obmycie wodą powiek i uszu 
 
SAVIT UPĀSANĀ          rozpalenie ognia  

O� dheya� sadā savit�-ma�-ala madhya-vartī / 
nārāya�a� sarasijāsana sannivi��a� / 
keyūravān makara-ku�-alavān kīri�ī / 
hārī hira�maya-vapur dh�ta-śa�kha-cakra� // 
 
GAYATRI 
O� bhūrbhuva sva� / 
O� tatsaviturvarenya	 bhargodevasya dhimahi / 
dhiyo yonah prachodaya� // 
 
O� āpojyotīrasom�ta	 / brahmabhurbhuva svarom /asāvādityo brahma // 
taccha	yorāv��īmahe / gātu	 yajñāya / gātu	 yajñapataye /daivī svastirastu na� /  
svastirmānu�ebhya� / ūrdhva	 jigātu bhe�ajam / śa	 no astu dvipade / śa	 catu�pade // 
O� namo brahma�e namo astvagnaye nama� p�thivyai nama o�adhībhya� /  
namo vāce namo vācaspataye namo vi��ave b�hate karomi / 
bhadram no apivatayamana�//        
O� śannodevīrabhī��aye āpo bhavantupītaye  śa	yorabhi�ravantuna� //  skropienie wodą x2 
O� āpo asmānmātara� sundhayantu //      Pariśamohanam (w myślach) 

 
AGNIPUJANAM     zamiatanie, obmycie palcami x3, skropienie x3, ułoŜenie kwiatów 
O� bhūrbhuva sva� / 
O� agnirme vāci śrita� / vāg h�daye / h�dayam mayi /ahamam�te / am�tam brahmā�i // 
O� vāyurme pra�e śrita�/ prano h�daye / h�dayam mayi /ahamam�te / am�tam brahmā�i // 
O� sūryorme cak�usiśrita� / cak�u h�daye / h�dayam mayi /ahamam�te / am�tam brahmā�i // 
O� candramā me manasiśrita� / mano h�daye / h�dayam mayi /ahamam�te / am�tam brahmā�i // 
O� diśo me śrotre śritā /śrotram h�daye / h�dayam mayi /ahamam�te / am�tam brahmā�i // 
O� ātma ma atmanisritah / ātma h�daye / h�dayam mayi /ahamam�te / am�tam brahmā�i // 
Antasti��atu am�tasya gopā� // 
 
O� agnirvaidevānāmavama� / vi��u� parama� / tadantarenasarvā anyā devatā�//  
O� nama� śipivi��āya vi��ave nama� // 
 
O� catvāri ś��gā trayo asya pādā dve śir�e sapta hastāso asya/ 
tridhā baddho v��abho roravīti maho devo martyā	 ā viveśa // 



RANO 
 

GAYATRI 
O� bhūrbhuva sva�/     klęcząc ofiarowanie pierwszego patyczka 
O� tatsaviturvarenya	 bhargodevasya dhimahi / 
dhiyo yonah prachodaya� //    klęcząc ofiarowanie sezamu z prawej strony 

O�  sūryo jyotir jyoti sūrya�/ sūryāya jyoti�e svāhā //  klęcząc ofiarowanie sezamu z lewej strony 
klęcząc Gayatri w myślach x1 

 
GAYATRI        ofiarowanie sezamu min. x10 
O� bhūrbhuva sva� /      
O� tatsaviturvarenya	 bhargodevasya dhimahi / 
dhiyo yonah prachodayat sva�//  
 
O� āpojyotīrasom�ta	 /     „solenie” x2 
brahmabhurbhuva svarom / 
asāvādityo brahma // 
taccha	yorāv��īmahe /  
gātu	 yajñāya /  
gātu	 yajñapataye / 
daivī svastirastu na� /  
svastirmānu�ebhya� /  
ūrdhva	 jigātu bhe�ajam /  
śa	 no astu dvipade /  
śa	 catu�pade // 
O� namo brahma�e namo astvagnaye nama� p�thivyai nama o�adhībhya� /  
namo vāce namo vācaspataye namo vi��ave b�hate karomi / 
bhadram no apivatayamana�// 
 

zebranie kwiatków, zamiatanie, obmycie palcami x3, skropienie wodą x3, ułoŜenie kwiatków, kadzidła 
stojąc ofiarowanie drugiego patyczka: agnaye nama� 

pokłon, popiół 
k���āya vāsudevāya haraye paramātmane / 
pra�ata kleśa nāśaya govindāya namo nama� //3x 

 



WIECZÓR 
 

GAYATRI 
O� bhūrbhuva sva�/     klęcząc ofiarowanie pierwszego patyczka 
O� tatsaviturvarenya	 bhargodevasya dhimahi / 
dhiyo yonah prachodaya� //    klęcząc ofiarowanie sezamu z prawej strony 

Om agnir-jyotir jyoti-agni / agnaye jyotie svāhā // klęcząc ofiarowanie sezamu z lewej strony 
 
GAYATRI        Gayatri w myślach x10     
O� bhūrbhuva sva� /      
O� tatsaviturvarenya	 bhargodevasya dhimahi / 
dhiyo yonah prachodayat sva�//  
 
RUDRAPRA�NA 
O� sadyojātam prapadyāmi sadyojātāya vai namo nama�/ 
bhavebhave nātibhave bhavasva mām / 
bhavodbhavāya nama� // 
vāmadevāya namo jye��hāya namaśśre��hāya namo rudrāya nama� 
kālāya nama� kalavikara�āya namo balavikara�āya namo balāya namo 
balapramathanāya namassarvabhūtadamanāya namo manonmanāya nama� // 
aghorebhyo’tha ghorebhyo ghoraghoratarebhya� / 
sarvebhyassarva śarvebhyo namaste astu rudrarūpebhya� // 
tatpuru�āya vidmahe mahādevāya dhimahi / 
tanno rudra� pracodayāt // 
īśānassarvavidyānāmiśvarassarvabhūtānām 
brahmādhipatirbrahma�o’dhipatirbrahmā śivo me astu sadāśivom // 
     
O� tryambaka	 yajāmahe sugandhi	 pu��ivardhanam /    ofiarowanie sezamu min.x10 

urvārukamiva bandhanānm�tyormuk�īya mām�tāt // 
 
�ta� satyam param brahma puru�am k���api�galam /     solenie x2 

ūrdhvaretam virūpāk�am viśvarūpāya vai namo nama� // 
sarvo vai rudrastasmai rudrāya namo astu / 
puru�o vai rudrassanmaho namo nama� / 
viśvam bhūtam bhuvanam citram bahudhā jātam jāyamānam ca yat / 
sarvo hye�a rudrastasmai rudrāya namo astu / 
kadrudrāya pracetase mī-hu��amāya tavyase / 
vocema śamtama� h�de / 
sarvo hye�a rudrastasmai rudrāya namo astu // 

 
zebranie kwiatków, zamiatanie, obmycie palcami x3, skropienie wodą x3, ułoŜenie kwiatków, kadzidła 

stojąc ofiarowanie drugiego patyczka: agnaye nama� 
pokłon, popiół 

k���āya vāsudevāya haraye paramātmane / 
pra�ata kleśa nāśaya govindāya namo nama� //3x 
  
 


