HAVANA - MANTRY OGNIOWE

INSTRUKCJE PALENIA
SVASTI MANTRA
Om bhadram karnebhih $rnuyama devah /bhadrarm pasyemaksabhiryajatrah /
sthirairangaistustuvamsastantbhih /vyasema devahitarh yadayuh /
Om svasti na indro vrddhasravah /svasti na pusa vi§vavedah /svastinastarksyo aristanemih /
svasti no brhaspatirdadhatu /
Orh Santih Santih Santih //

TRYAMBAKAM oczyszczenie popiotem; czoto, gardto, dtonie
Om tryambakam yajamahe sugandhir pustivardhanam /
urvarukamiva bandhananmrtyormuksiya mamrtat //

Om namo rudraya vsnave namah /

3x Pranayama, 3x Om
ofiarowanie wody;
Keévaya namah, Madehvaya namah, Govindaya namah x3, Viénave namah
Obmycie wodg powiek i uszu

SAVIT UPASANA rozpalenie ognia
Om dheyah sada savitr-mandala madhya-varti /

narayanah sarasijasana sannivistah /

keytiravan makara-kundalavan kiriti /

hari hiranmaya-vapur dhrta-$ankha-cakrah //

GAYATRI

Om bhiarbhuva svah /

Om tatsaviturvarenyarm bhargodevasya dhimahi /
dhiyo yonah prachodayat //

Om apojyotirasomrtarn / brahmabhurbhuva svarom /asavadityo brahma //
taccharhyoravrnimahe / gatur yajiidya / gatum yajiapataye /daivi svastirastu nah /
svastirmanusebhyah / tirdhvarm jigatu bhesajam /$arh no astu dvipade / $arh catuspade //
Om namo brahmane namo astvagnaye namah prthivyai nama osadhibhyah /

namo vace namo vacaspataye namo visnave brhate karomi /

bhadram no apivatayamanah//

Om Sannodevirabhistaye apo bhavantupitaye $armyorabhisravantunah // skropienie woda x2
Om apo asmanmatarah sundhayantu // Parisamohanam (w myslach)
AGNIPUJANAM zamiatanie, obmycie palcami x3, skropienie x3, utozenie kwiatow
Om bhiirbhuva svah /

Om agnirme vaci $ritah / vag hrdaye / hrdayam mayi /ahamamrte / amrtam brahmani //

Om vayurme prane $ritah/ prano hrdaye / hrdayam mayi /ahamamrte / amrtam brahmani //

Om stiryorme caksusisritah / caksu hrdaye / hrdayam mayi /ahamamrte / amrtam brahmani //
Om candrama me manasisritah / mano hrdaye / hrdayam mayi /ahamamrte / amrtam brahmani //
Om diso me Srotre $rita /Srotram hrdaye / hrdayam mayi /ahamamrte / amrtam brahmani //

Om atma ma atmanisritah / atma hrdaye / hrdayam mayi /ahamamrte / amrtam brahmani //
Antastistatu amrtasya gopah //

Om agnirvaidevanamavamah / visnuh paramah / tadantarenasarva anya devatah//
Om namah $ipivistaya visnave namah //

Om catvari $rmga trayo asya pada dve Sirse sapta hastaso asya/
tridha baddho vrsabho roraviti maho devo martyar a vivesa //



RANO

GAYATRI

Om bhiirbhuva svah/ kleczac ofiarowanie pierwszego patyczka
Om tatsaviturvarenyam bhargodevasya dhimahi /

dhiyo yonah prachodayat // kleczac ofiarowanie sezamu z prawej strony

Om stryo jyotir jyoti stiryah/ stiryaya jyotise svaha //  kleczac ofiarowanie sezamu z lewej strony
kleczac Gayatri w myslach x1

GAYATRI ofiarowanie sezamu min. x10
Om bhiirbhuva svah /

Om tatsaviturvarenyarh bhargodevasya dhimahi /

dhiyo yonah prachodayat svah//

Om apojyotirasomrtarh / ,solenie” x2
brahmabhurbhuva svarom /

asavadityo brahma //

taccharhyoravrnimahe /

gaturm yajfiaya /

gaturh yajhapataye /

daivi svastirastu nah /

svastirmanusebhyah /

trdhvam jigatu bhesajam /

$ar no astu dvipade /

Sam catuspade //

Om namo brahmane namo astvagnaye namah prthivyai nama osadhibhyah /
namo vace namo vacaspataye namo visnave brhate karomi /
bhadram no apivatayamanah//

zebranie kwiatkéw, zamiatanie, obmycie palcami x3, skropienie wodg x3, utozenie kwiatkdw, kadzidta
stojac ofiarowanie drugiego patyczka: agnaye namah
pokton, popiot
krsnaya vasudevaya haraye paramatmane /
pranata kleSa nasaya govindaya namo namah //3x



WIECZOR

GAYATRI

Om bhiirbhuva svah/ kleczac ofiarowanie pierwszego patyczka
Om tatsaviturvarenyar bhargodevasya dhimahi /

dhiyo yonah prachodayat // kleczac ofiarowanie sezamu z prawej strony
Om agnir-jyotir jyoti-agni / agnaye jyotie svaha // kleczac ofiarowanie sezamu z lewej strony
GAYATRI Gayatri w myslach x10

Om bhiarbhuva svah /

Om tatsaviturvarenyarh bhargodevasya dhimahi /
dhiyo yonah prachodayat svah//

RUDRAPRASNA

Om sadyojatam prapadyami sadyojataya vai namo namah/
bhavebhave natibhave bhavasva mam /

bhavodbhavaya namah //

vamadevaya namo jyesthaya namassresthaya namo rudraya namah
kalaya namah kalavikaranaya namo balavikaranaya namo balaya namo
balapramathanaya namassarvabhiitadamanaya namo manonmanaya namah //
aghorebhyo’tha ghorebhyo ghoraghoratarebhyah /

sarvebhyassarva Sarvebhyo namaste astu rudrartpebhyah //
tatpurusaya vidmahe mahadevaya dhimahi /

tanno rudrah pracodayat //
i$anassarvavidyanamisvarassarvabhttanam
brahmadhipatirbrahmano’dhipatirbrahma $ivo me astu sadasivom //

Om tryambakam yajamahe sugandhirm pustivardhanam / ofiarowanie sezamu min.x10
urvarukamiva bandhananmrtyormuksiya mamrtat //

rtarh satyam param brahma purusam krsnapingalam / solenie x2
turdhvaretam virtipaksam vi$vartipaya vai namo namah //

sarvo vai rudrastasmai rudraya namo astu /

puruso vai rudrassanmaho namo namah /

viSvam bhiitam bhuvanam citram bahudha jatam jayamanam ca yat /

sarvo hyesa rudrastasmai rudraya namo astu /

kadrudraya pracetase midhustamaya tavyase /

vocema Samtamam hrde /

sarvo hyesa rudrastasmai rudraya namo astu //

zebranie kwiatkdw, zamiatanie, obmycie palcami x3, skropienie woda x3, utozenie kwiatkow, kadzidta
stojgc ofiarowanie drugiego patyczka: agnaye namah
pokton, popio6t
krsnaya vasudevaya haraye paramatmane /
pranata klesa nasaya govindaya namo namah //3x



